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ECBU Fiche de préconisations patient

Le résultat de I'examen qui vous a été prescrit par votre médecin n’est interprétable que si le protocole est correctement
suivi. Il est donc indispensable de bien lire ces informations et de respecter ces préconisations.

Intérét du test : Cet examen consiste a rechercher une infection urinaire. Les mains et les muqueuses sont recouvertes de microbes invisibles alors
que les urines sont normalement stériles . Il ne faut donc pas contaminer vos urines.

- Bien se laver les mains au savon

- Faire une toilette spécifique et
soigneuse (avec une lingette
désinfectante) :

FEMME - vulve, grandes et petites levres
HOMMIE - gland, verge et méat urinaire

Ouvrir le flacon au dernier moment
sans toucher les bords.
Dévisser le couvercle et le poser a
I’envers.

- Faire le 1*" jet dans les WC
- Faire le 2°™¢ jet dans le flacon

Ne pas soulever
I'étiquette blanche.
Ne pas toucher la
canule intégrée.

Fermer le flacon et bien l'identifier.
Déposer au laboratoire dans les 2heures,
sinon le conserver au réfrigérateur au
maximum 12h.
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