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Le résultat de l’examen d’urine qui vous a été prescrit par votre médecin n’est interprétable que si 
le recueil urinaire est correctement effectué. Il est donc indispensable de bien lire ces 

informations et de respecter ces préconisations. 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

    <4H  

 
 

Le matin au lever, vider la totalité de la vessie 
dans les toilettes. 
Noter l’heure de départ du recueil. 

Pendant 24 heures, recueillir dans le flacon la 

totalité des urines du jour et de la nuit. 

Ainsi que les 1ères urines du lendemain matin 

au réveil. 

Ex : de 6h30 le matin du 01/09 jusqu’à 6h30 du    

02/09  

  

Conserver le flacon au réfrigérateur pendant le 

recueil. 

  

… 

 Identifier le flacon avec vos nom et prénom si 
cela n'a pas été fait par le laboratoire. 

Ramener le flacon au laboratoire dans les  4 
heures. 

Conserver le flacon au réfrigérateur pendant le 
recueil. 

 

 Rem : Dans le cas où le volume des urines est 

supérieur à 2 litres par jour, demander un autre 

flacon au laboratoire 

 Rem : Pour les femmes, pas de recueil pendant les 
règles. 


