7 REUNILAB
iNOLl i@
~

Le résultat de I'examen qui vous a été prescrit par votre médecin n'est interprétable que sile
protocole est correctement suivi.

Il est doncindispensable de bien lire ce document et d'en suivre les indications.
Le préléevement au laboratoire est souhaitable, cependant le prélévement a domicile est possible si
I'examen est prescrit seul.
Dans tous les cas, prendre contact avec le laboratoire pour fixer les modalités de recueil.
1°) Intérét:
Ce prélevement est préconisé dans la recherche d'une éventuelle infection (prostatite) ou pour
vérifier 'absence de germes pouvant interférer lors d'une aide médicale a la procréation.
2°)  Préconisations pour le préléevement:
a. Ne pas utiliser de préservatifs

b. Ne pas recueillir le sperme lors d'un rapport sexuel interrompu

c. Uriner aux toilettes pour vider la vessie et évacuer les débris cellulaires présents dans
l'urétre

d. Enlever montre et bague
e. Lavage soigneux des mains au savon, jusqu'au poignet

f. Lavage du gland avec une lingette désinfectante remise par le labo ou avec un savon
antiseptique, rincer abondamment a l'eau

g. Recueillir le sperme uniquement par masturbation a I'aide des mains, préalablement
nettoyées et sansadjonction de tous types de lubrifiants (salive, lubrifiant). Aucune abstinence n'est
requise sil'examen n'est pas couplé avec un spermogramme

h. Aprés masturbation, recueillir la totalité de I'éjaculat dans le flacon stérile mis a disposition
par le laboratoire (Ne rien perdre du prélevement ou le mentionner lors de I'enregistrement du
dossier)

3°)  Transmission du prélevement au laboratoire :
a . ldentifier le flacon si cela n'a pas été fait au laboratoire :
nom
prénom
date de naissance

b. Noter la date et I'heure du recueil sur le flacon

c. Bienrefermer le flacon et le mettre dans un sac plastique
d. Rapporter le prélevement dans les 2 heures maximum.
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