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Le résultat de l’examen d’urine qui vous a été prescrit par votre médecin 
n’est interprétable que si le recueil urinaire est correctement effectué. Il est 

donc indispensable de bien lire ces informations et de respecter ces 
préconisations. 

 

  

 

30 min d’effort physique 
 

 
 

monter / descendre des 
escaliers ou sautiller sur 

place 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

               

         
  < 2 H 

Au réveil le matin, Ne pas aller aux toilettes  

                      

 Rem : Pour les femmes, pas de recueil 
pendant les règles. 

Ramener le flacon au laboratoire dans 
les  2 heures. 

Recueillir la totalité des urines dans le flacon 
fourni par le laboratoire. 

 
Identifier le flacon avec vos nom et prénom si cela 

n’a pas été fait par le laboratoire. 

 
 


